
Wertekompass
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Werte:

- wähle ich selber
- haben mit meinem Handeln 
   zu tun
- kann ich jetzt verwirklichen
- können nie ein für alle mal 
   erreicht werden

Hindernisse Hindernisse

Hindernisse Hindernisse

Meine Zeit für mich Meine Beziehungen

Meine GesundheitMeine Arbeit


