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Was ist das verbindende Muster?

Welches Muster verbindet die Krabbe mit dem Hummer

und die Primel mit der Orchidee?
Und all die vier mit mir?
Und mich mit dir?

- Gregory Bateson

Systemische Beratung meets ACT - kombinierte Ausbildungsgruppe 2020

In diesem Kurs verbinden wir die grundlegende und bewahrte Ausbildung in Systemischer Beratung mit
einer Einfihrung in die Akzeptanz- und Commitment Therapie (ACT). In jedem Modul werden die Inhalte auf beide
beraterische Ansdtze bezogen. Unser Anliegen dabei ist sowohl ein je fir sich deutliches Bild der jeweils eigenstandigen
Verfahren sichtbar werden zulassen, als auch die Moglichkeiten der Verbindung auszuloten und zu nutzen.

Wir glauben, dass in der Begegnung beider Richtungen viele Chancen liegen. Die Kreativitat und Radikalitat konstruktivistischen Den-
kens und das Interesse flir Konstruktionen von Wirklichkeiten und Maoglichkeiten, die Kompetenzen in der Arbeit mit Mehrpersonen-
Settings, die Wertschatzung von Unterschieden und das Interesse fiir Wechselwirkungen in Familiensystemen und Organisationen
sind Herzstiicke systemischer Zugangsweisen.

Die Offenheit fir das Leid des Lebens, fir das was uns wichtig ist, und die Zuwendung zu den Stellen, an denen es weh tut,
sind Starken von ACT in Verbindung mit einer Praxis der Achtsamkeit, die unsere Seminare besonders mit pragen wird.
Zudem spielt die Aufmerksamkeit fir Sprache, den Korper und die Werte des Lebens eine grof3e Rolle. Wie konnte es gehen, sich vom
Leid des Lebens nicht abhalten zu lassen, das Leben zu fihren, das ich leben mochte?

Durch die Vermittlung von zwei Ansatzen ist dieser Kurs um 9 Seminartage umfangreicher als die regulare Ausbildung in
Systemischer Beratung. Er enthalt auch ein 5-tagiges Modul, das vorrangig der Meditationspraxis gewidmet ist und auch Phasen von
Stille beinhalten wird. Wir hoffen sehr, dass der Gewinn fiir alle Teilnehmenden dem etwas hoheren Preis mindestens entspricht und
freuen uns auf eine intensive und reiche Gruppenzeit mit Euch.

Die Ausbildung findet in Grasellenbach im Odenwald statt. Dort schatzen wir sehr das Gefihl willkommen zu sein und gastlich ver-
pflegt zu werden, gepaart mit schoner Natur, einem Freibad und einem Hallenbad, einer Sauna, einem Tennisplatz und einer sehr
konzentrierten Atmosphare.



