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© ® N o o &

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Sei geduldig. Immer.

Keine Uble Nachrede: Weise Verantwortung zu, nicht Schuld. Sag nichts liber andere, was du
ihnen nicht ins Gesicht sagen wiirdest.

Geh nie davon aus, dass die Motive anderer ihnen weniger nobel erscheinen als deine Motive
dir.

Erweitere deinen Mdéglichkeitssinn.

Belaste dich nicht mit Angelegenheiten, die du tatsachlich nicht &ndern kannst.

Erwarte von anderen nicht mehr, als du selbst leisten kannst.

Halte Unklarheit aus.

Lache oft tiber dich selbst.

Kummere dich darum, was das Richtige ist, und nicht darum, wer Recht hat.

. Vergiss nie, dass du dich irren kénntest — auch wenn du dir sicher bist.
11.
12.
13.

Gib Hahnenkampfe auf.

Denk daran, dass dein Leben auch anderen gehdrt. Riskiere es nicht leichtsinnig.
Lige niemanden an — aus welchem Grund auch immer.

(Unterlassungsliigen sind manchmal erlaubt.)

Erkenne und respektiere die Bedurfnisse der Menschen um dich herum.
Vermeide die Suche nach dem Gliick. Versuche dein Ziel zu definieren und verfolge es.
Verringere deinen Gebrauch des ersten Personalpronomens.

Lobe mindestens so oft, wie du tadelst.

Gestehe deine Fehler freimutig und frihzeitig ein.

Werde der Freude gegeniber weniger misstrauisch.

Verstehe Demut.

Denk daran, dass Liebe alles vergibt.

Pflege Wirde.

Lebe denkwdirdig.

Liebe dich.

Bleibe beharrlich.



